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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطلاع‌رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به‌صــورت الکترونیکــی منتشــر می‌شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می‌دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب‌نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
‌شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می‌شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام‌یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی‌ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم‌ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به‌صــورت درون‌متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به‌صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان‌چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به‌عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می‌شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان‌نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان‌نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی‌شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجلات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخلاقــی و حقوقــی، بلامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه
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دین و  سلامت  نی  ــتا بس تا رس  مدا ه  دور ــتمین  دینهش و  سلامت  نی  ــتا بس تا رس  مدا ه  دور ــتمین  هش
14021402 د  مردا د   ا مرد  2525 تا  تا    2222

برنامه مدارس تابستانی سلامت و دینبرنامه مدارس تابستانی سلامت و دین

 1402مرداد  22روز اول: یکشنبه 
 معارفه و بیان اهداف دوره 8:00 – 8:30

 سلامت در قرآن و حدیث فقه پزشکی سلامت و مراقبت معنوی اخلاق پزشکی
 تبار دکتر محمود شکوهی دکتر احمد مشکوری خرامه دکتر زهرا طاهری آدریانی رضاییدکتر محسن 

 جلسه اختصاصی اول 8:30-10:00
 سلامت در قرآن و حدیث فقه پزشکی سلامت و مراقبت معنوی اخلاق پزشکی

اخلاق پزشکی، اخلاق حرفه ای 
 و تمایز آنها

با احکام  ییضرورت آشنا یبر سلامت معنو یمدآدر
 ی پزشک

نقش دین و معنویت در ارتقای 
 سلامت

 تبار دکتر محمود شکوهی دکتر احمد مشکوری دکتر مسعود آذربایجانی آدریانی دکتر محسن رضایی
 استراحت و پذیرایی 10:00-10:30

 افتتاحیه 10:30-11:45
 سخنرانی معاون محترم آموزشی  -
 فرهنگی و دانشجویی دانشگاه سخنرانی معاون محترم -
 سخنرانی رئیس دانشکده سلامت و دین -
 حمد شجاعیاستاد مسخنرانی  -

 نماز و نهار و استراحت 12:00-14:00
 نشست مشترک اول 14:00-15:45

 طهران( ، دکتر هدی احمریصفری اله حجت محمدتقی شفیعی، دکتر؛ چرا و چگونه )دکتر ازدواج
 شرکت در مراسم غبارروبی حرم مطهر – مطهر حضرت معصومه )س(زیارت حرم  18:00-22:00

 

 1402مرداد  23روز دوم: دوشنبه 
 جلسه اختصاصی دوم 8:00-9:45

 سلامت در قرآن و حدیث فقه پزشکی سلامت و مراقبت معنوی اخلاق پزشکی
آگاهانه و برائت در  تیرضا

  درمان، آموزش و پژوهش
معنای زندگی از منظر قرآن و  در بالین بیماران احکام پزشکی بازاندیشی فردی

 حدیث و نقش آن در سلامت
 تبار دکتر محمود شکوهی دکتر احمد مشکوری طهران دکتر هدی احمری  حمید آسایشدکتر 

 استراحت و پذیرایی 9:45-10:00
 جلسه اختصاصی سوم 10:00-11:45

 در قرآن و حدیثسلامت  فقه پزشکی سلامت و مراقبت معنوی اخلاق پزشکی
 یارائه مراقبت معنو یستگیشا شناسی اخلاق روان

 نیدر بال
و ، درمان نهیاحکام معا
 ینیبال یها مراقبت

شفقت در قرآن و حدیث و نقش 
 آن در سلامت

 تبار دکتر محمود شکوهی دکتر احمد مشکوری خرامه دکتر زهرا طاهری دکتر منصوره مدنی
 استراحتنماز و نهار و  11:45-14

 نشست مشترک دوم 14:00-15:45
طهران، دکتر نرگس اسکندری، دکتر اکرم مهراندشت، دکتر مرتضی حیدری، دکتر  ها و راهکارها )دکتر هدی احمری ای؛ چالش تعالی حرفه

 پور( آدریانی، دکتر عابدین ثقفی محسن رضایی
 زیارت حرم مطهر حضرت معصومه )س( 18:00-20:00

 

 1402مرداد  24شنبه  سهروز سوم: 
 جلسه اختصاصی چهارم 8:00-9:45
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 1402مرداد  24شنبه  سهروز سوم: 
 جلسه اختصاصی چهارم 8:00-9:45

 سلامت در قرآن و حدیث فقه پزشکی سلامت و مراقبت معنوی اخلاق پزشکی
بر تعهد و  یمبتن یآگاه ذهن قتل جنین

 رشیپذ
شناسی فهم احادیث  روش قواعد احکام پزشکی

 سلامت
 دکتر احسان الله درویشی حمید ستودهدکتر  راد دکتر اشرف خرمی آدریانی دکتر محسن رضایی

 استراحت و پذیرایی 9:45-10:00
 جلسه اختصاصی پنجم 10:00-11:45

 سلامت در قرآن و حدیث فقه پزشکی سلامت و مراقبت معنوی اخلاق پزشکی
خبر  ،ییگو قتیحق ،یرازدار

 یخصوص میناگوار، حر
 تیمسؤول و احکام ضمان یمعنو یخودمراقبت

 پزشکی
شناسی فهم احادیث  روش

 سلامت
 دکتر احسان الله درویشی دکتر حمید ستوده طهران دکتر هدی احمری دکتر منصوره مدنی

 نشست مشترک سوم 14:00-15:45
 دکتر موسی شیرآلی – ساز انسانِ در شرایط و انسانِ شرایط

 توسل مسجد مقدس جمکرانحضور در مراسم معنوی دعای  – بازدید از موزه دین و دنیا 17:00-22:00
 

 1402مرداد  25روز چهارم: چهارشنبه 
 جلسه اختصاصی ششم 8:00-9:45

 سلامت در قرآن و حدیث فقه پزشکی سلامت و مراقبت معنوی اخلاق پزشکی
مطالعات  قیتحق یها روش های پایان حیات مراقبت

 و کاربست آن یا رشته انیم
تحول معنوی بر سازوکارهای  احکام آموزش علوم پزشکی

 های قرآنی اساس داستان
 دکتر محمد میرزایی دکتر احمد مشکوری خرامه دکتر زهرا طاهری آدریانی محسن رضاییدکتر 

 استراحت و پذیرایی 9:45-10:00
 اختتامیه 10:00-11:45

 سلامت در قرآن و حدیث فقه پزشکی سلامت و مراقبت معنوی اخلاق پزشکی
 اختتامیه اختتامیه اختتامیه اختتامیه

 تبار دکتر محمود شکوهی دکتر احمد مشکوری خرامه دکتر زهرا طاهری آدریانی دکتر محسن رضایی
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عمومی ــت‌های  نشس رش  عمومیگزا ــت‌های  نشس رش  گزا
دین و  سلامت  نی  ــتا بس تا رس  مدا ه  دور ــتمین  هش دین  و  سلامت  نی  ــتا بس تا رس  مدا ه  دور ــتمین  هش  

در هشــتمین دوره مــدارس تابســتانی ســامت و دیــن، افــزون بر برگزاری جلســات تخصصی مرتبط بــا موضوعات چهارگانه ایــن دوره، شــرکت‌کنندگان در 
نشســت‌های عمومــی نیــز شــرکت کردنــد. ایــن نشســت‌ها که با حضــور و اســتقبال دانشــجویان شــرکت‌کننده همــراه بــود، با هــدف بررســی موضوعات 
روز، چالش‌هــای مربــوط بــه حرفه‌هــای حــوزه ســامت و چشــم‌انداز آینــده نظــام ســامت، اجــرا گردیــد. رویکــرد ایــن نشســت‌ها، گفتگوی تعاملــی در 
قالــب مناظــره، میزگــرد و پرســش و پاســخ بــود که دانشــجویان حاضر، مشــارکتی فعــال در مباحث داشــتند و اســاتید حاضر نیــز افزون بــر ارائه نظــرات و 
دیدگاه‌هــای خــود در زمینــه موضوعــات موردبحــث، بــه پرســش‌های دانشــجویان نیــز پاســخ دادند. گفتنی اســت که بــا اســتقبال و همراهی دانشــجویان، 
همــه نشســت‌ها بیــش از زمــان اعلام‌شــده قبلــی ادامــه یافت که نشــانگر تمایل بیشــتر دانشــجویان بــه پرداختــن در خصــوص موضوعــات روز در فضایی 

چالشــی و گفت‌وگومحــور اســت. در ادامــه، گزارشــی کوتــاه از نشســت‌های یادشــده   ارائــه می‌گــردد.
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نشست عمومی روز اول با عنوان »ازدواج، چرا و چگونه؟«
ــا  ــط ب ــوده اســت و بررســی عوامــل گوناگــون مرتب ــان ب ــرای جوان ــژه ب ازدواج، همــواره موضوعــی جــذاب، به‌وی
ــده از کاهــش  ــت و چالش‌هــای برآم ــی جمعی ــگ شــدن موضــوع جوان ــژه‌ دارد. بااین‌حــال، پررن ــی وی آن، اهمیت
ــان  ــی را بیش‌ازپیــش نمای ــن موضــوع حیات ــه ای ــن ب ــر، اهمیــت و ضــرورت پرداخت ــدآوری در ســال‌های اخی فرزن
ــدگاه  ــع ازدواج از دی ــاره موان ــو درب ــث و گفتگ ــدف بح ــا ه ــه؟« ب ــرا و چگون ــت »ازدواج، چ ــت. نشس ــرده اس ک
جوانــان و بررســی ابعــاد اقتصــادی، اجتماعــی، فرهنگــی و ... آن برگــزار شــد. در ایــن نشســت، اســاتید ذیــل بــه 

ــد: ــجویان پرداختن ــش‌های دانش ــه پرس ــخ‌گویی ب ــوع ازدواج و پاس ــا موض ــط ب ــث مرتب ــرح مباح ط
- خانم دکتر هدی احمری طهران، عضو هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی قم؛

- حجت‌الاسلام‌والمسلمین آقای محمدتقی شفیعی، مؤلف کتاب کابوس سالمندی؛
- آقای دکتر حجت‌اله صفری، روان‌شناس و مشاور.

در ایــن نشســت، افــزون بــر واکاوی چالش‌هــای مرتبــط بــا تحــولات جمعیتــی در ایــران، راهبردهــای پیشــنهادی 
اســاتید حاضــر نیــز بررســی شــد.
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نشســت عمومــی روز دوم بــا عنــوان »تعالــی حرفــه‌ای، 
ــا« ــا و راهبرده چالش‌ه

حرفــه‌ پزشــکی و حرفه‌هــای مرتبــط بــا حــوزه ســامت، بدون 
توجــه بــه ابعــاد انســانی آن، ناقــص و فاقــد کارایی و اثربخشــی 
مطلــوب خواهــد بــود. تعالــی حرفــه‌ای بــه معنــای پرداختــن به 
ایــن بعــد از خدمــات ســامت اســت تــا بــا بهره‌گیــری از ایــن 
ظرفیــت، به‌عنــوان یــک مزیــت، اعتــای خدمــات ســامت 
ــامت  ــری از س ــطح بالات ــه س ــه ب ــراد جامع ــتیابی اف و دس
همه‌جانبــه امکان‌پذیــر گــردد. بــرای تحقــق تعالــی حرفــه‌ای، 

راهکارهــای مختلفــی وجــود دارد و از ســوی دیگــر، ایــن 
مفهــوم با مفاهیمــی دیگر، همچــون اخلاق 

ــه‌ای،  پزشــکی و اخلاق حرف
و  معنــوی  ســامت 
معنویــت در ســامت و... 

اشــتراکاتی دارد و بررسی آن از 
دیدگاه‌هــای مخالــف بــه تبییــن 

بهتــر موضــوع و نیــز بهره‌گیــری 
شــیوه‌های  و  ابزارهــا  از  بهینــه 

مختلــف موجــود در ایــن راســتا کمک 
ــه همیــن منظــور، ایــن  خواهــد کــرد. ب

نشســت با حضور اســاتید و پژوهشــگرانی 
از دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم به شــرح ذیل 

برگــزار شــد:
ــس  ــران، رئی ــری طه ــدی احم ــر ه ــم دکت - خان

ــوی؛ ــامت معن ــات س ــز تحقیق مرک
- خانــم دکتــر نرگــس اســکندی، مدیــر 

ــگاه؛ ــور فرهنگی دانش ام
- آقــای دکتــر محســن رضایــی آدریانــی، 

عضو هیئت‌علمــی گــروه اخلاق پزشــکی؛
- آقــای دکتــر عابدیــن ثقفی‌پــور، مدیــر منابــع 

علمــی و اطلاع‌رســانی دانشــگاه؛
- خانــم دکتــر اکــرم مهراندشــت، پژوهشــگر مرکــز 

تحقیقــات ســامت معنوی؛
ــه بیــان  ــن نشســت، اعضــای محتــرم پنــل ب در ای

ــی  ــای پژوهش ــارب و یافته‌ه ــا، تج ــرات، دیدگاه‌ه نظ
خــود در ایــن عرصــه پرداختنــد و دانشــجویان نیــز 

چالش‌هــا، ابهامــات و پرســش‌های خــود را در ایــن زمینــه 
ــد. ــه کردن مطــرح و نقــد و نظــرات خــود را نیــز ارائ
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نشســت عمومــی روز ســوم بــا عنــوان »انســان در شــرایط 
و انســان شــرایط ‌ســاز«

ــرایط و  ــودن ش ــر ب ــن، پیش‌بینی‌ناپذی ــای نوی ــای دنی پیچیدگی‌ه
اقتضائــات کار و زندگــی در چنیــن جهانــی، موفقیــت و کســب 
دســتاوردهای مــورد انتظــار در چنیــن شــرایطی را بــا چالش‌هایی 
بیــش از گذشــته همــراه کــرده اســت و ازایــن‌رو، دانش‌آموختگان 
ــی  ــا و قابلیت‌های ــه توانمندی‌ه ــات لازم ب ــب توفیق ــرای کس ب
ــخصی  ــازوکار مش ــه س ــه اگرچ ــد ک ــاز دارن ــته نی ــش از گذش بی
بــرای ایجــاد و توســعه ایــن توانمندی‌هــا در دانشــجویان وجــود 
ــراد  ــت. اف ــیده نیس ــی پوش ــر کس ــرورت آن ب ــا ض ــدارد، ام ن
جویــای موفقیــت در دنیــای آینــده لازم اســت از دانــش، نگــرش 
ــود  ــته‌های خ ــردن خواس ــق ک ــرای محق ــای لازم ب و مهارت‌ه
برخــوردار باشــند و در ایــن راســتا، بهره‌گیــری از تجــارب 
موفــق و کســب آشــنایی بــا اصــول و قواعــد کلــی موردنیــاز در 
ایــن زمینــه از رهگــذر تبــادل و اشــتراک‌گذاری چنیــن تجربیاتــی 
اهمیتــی فوق‌العــاده‌ دارد. ایــن نشســت بــا حضــور آقــای دکتــر 
موســی شــیرالی، بــا هــدف بحــث و تبادل‌نظــر و گفتگــوی 
ــرح  ــر ط ــزون ب ــد و اف ــب داده ش ــه ترتی ــن زمین ــی در ای صمیم
مباحــث از ســوی اســتاد محتــرم، دانشــجویان نیــز بــه اظهارنظــر 

ــد. ــاره موضــوع موردبحــث پرداختن و گفتگــو درب
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دوره  هشــتمین  فرهنگــی  فعالیت‌هــای  گــزارش 
دیــن و  ســامت  تابســتانی  مــدارس 

عمــده فعالیت‌هــای فرهنگــی و جانبــی هشــتمین 
ــرح  ــه ش ــن ب ــامت و دی ــتانی س ــدارس تابس دوره م

ــود: ــل ب ذی
- زیارت حرم مطهر حضرت فاطمه معصومه ؛

- شرکت در مراسم معنوی غبارروبی حرم مطهر؛
- حضور در نمازهای جماعت مسجد مقدس جمکران؛

مقــدس  مســجد  توســل  پرفیــض  دعــای  در  حضــور   -
جمکــران؛

ــی و  ــهدا و خاطره‌گوی ــا ش ــبی ب ــه ش ــزاری جلس - برگ
ــدس؛ ــاع مق ــا دف ــاط ب ــری در ارتب روایت‌گ

- برگزاری زیارت عاشورا؛
- بازدیــد از نمایشــگاه  مهدویــت در مجتمــع یــاوران 

8؛ حضــرت مهــدی  
- بازدید از موزه دین و زندگی.

نی
سا

ع‌ر
طلا

- ا
می

 عل
مه
هنا

ما
60

ره 
شما

م، 
شش

ل 
سا

11



نقش دین و معنویت در سلامت

دکتر محمود شکوهی تبار
عضــو هیئت‌علمــی و مدیــر گــروه مطالعــات ســامت در قــرآن و حدیــث دانشــگاه علــوم 

پزشــکی قم

ــن  ــه تبیی ــال 1402 ب ــتانی س ــه تابس ــه مدرس ــن جلس اولی
نقــش دیــن و معنویــت در ارتقــای ســامت اختصــاص یافــت. 
ــم از  ــامت، اع ــاد س ــه ابع ــد در هم ــت می‌توان ــن و معنوی دی
ســامت روان، ســامت جســم و ســامت اجتماعــی تأثیرگذار 
باشــد کــه بــا توجــه بــه گســتره بحث، بــه نقــش آن در ســامت 
ــن  ــده در ای ــث مطرح‌ش ــه، مباح ــد. در ادام ــه ش روان پرداخت

ــود. ــح داده می‌ش ــار توضی ــه به‌اختص جلس
ــامت  ــه س ــت ک ــتی اس ــی از به‌زیس ــامت روان حالت س
ــی  ــرد؛ یعن ــرد را در برمی‌گی ــی ف ــاری و عاطف ــناختی، رفت ش
فقــدان اختــالات روانــی، ماننــد افســردگی، اضطــراب، 
اســترس، و نیــز دارا بــودن احساســات مثبــت ماننــد به‌زیســتی، 
عزت‌نفــس، خودکنترلــی، زندگــی معنــادار و هدفمنــد، امیــد، 
و خوش‌بینــی. در ایــن جلســه، نقــش دیــن و معنویــت در 
پیشــگیری و کنتــرل افســردگی، به‌عنــوان اختــال روانــی 
شــایع، و در ادامــه، نقــش آن در ایجــاد و ارتقــای احساســات 
ــوان  ــل دو عن ــده ذی ــب بیان‌ش ــه مطال ــد ک ــن ش ــت تبیی مثب

یادشــده به‌اختصــار توضیــح داده می‌شــود.
کنتــرل  و  پیشــگیری  در  معنویــت  و  دیــن  نقــش 

افســردگی
ــی بهداشــت در ســال  ــر اســاس گــزارش ســازمان جهان ب
2017 افســردگی، به‌عنــوان بزرگ‌تریــن عامــل ناتوانــی در 
ــر در  ــون نف ــدود 322 میلی ــت و ح ــده اس ــرح ش ــان مط جه
ــی  ــی روان ــردگی، اختلال ــتند. افس ــا هس ــه آن مبت ــان ب جه
ــه  ــامت، ازجمل ــف س ــاد مختل ــر ابع ــد ب ــه می‌توان ــت ک اس
ــرات مهمــی داشــته  ــی و اجتماعــی اث ســامت جســمی، روان

ــد. باش

ــان در  ــگ و همکارانش ــور کوئینی ــه، پروفس ــن زمین در ای
ســال 2012 یــک مــرور سیســتماتیک انجــام دادنــد. 339 
پژوهــش وارد مطالعــه شــد کــه شــامل 272 مطالعــه مقطعــی، 
45 مطالعــه کوهــورت و 22 مطالعــه تجربــی و کلینــکال ترایــال 
بــود. از بیــن 272 مطالعــه مقطعــی، 170 مطالعــه )63%( 
ــا میــزان کمتــر  ــن و معنویــت ب بیانگــر ارتبــاط مثبــت بیــن دی
ارتباطــی  بــود. 60 مطالعــه )22%(  افســردگی  نشــانه‌های 
ــن‌داری  ــه )%6( دی ــداد و در 17 مطالع ــان ن ــن دو نش ــن ای بی
ــد و 3  ــردگی ش ــش افس ــه افزای ــر ب ــتر منج ــت بیش و معنوی

ــد. ــزارش کردن ــده را گ ــج پیچی ــه نتای مطالع
در بیــن 45 مطالعــه کوهــورت، 21 مطالعــه )%47( نشــان 
داد کــه مشــارکت بیشــتر دینــی افســردگی کمتــر را در پــی دارد. 
ــر  ــن دو متغی ــن ای ــاط بی ــدم ارتب ــر ع ــه )%31( بیانگ 14 مطالع
بــود و 5 مطالعــه )%11( نشــان داد کــه مشــارکت بیشــتر دینــی 
ــن 22 مطالعــه  ــن، از بی افســردگی را افزایــش می‌دهــد. همچنی
ــه  ــان داد ک ــه )%64( نش ــال 14 مطالع ــکال ترای ــی و کلنی تجرب
مداخــات معنــوی نتایــج بهتــری از مداخــات اســتاندارد 
درمــان دارنــد. در 5 مطالعــه )%22( مداخــات معنــوی و 

ــد. ــر بودن ــدازه مؤث ــک ان ــه ی ــر دو ب ــتاندار ه ــای اس درمان‌ه
ــر  ــت ب ــن و معنوی ــذاری دی ــازوکار اثرگ ــوص س در خص
ــا،  ــواهد، دع ــاس ش ــر اس ــه ب ــت ک ــوان گف ــردگی می‌ت افس
مراقبــه و حضــور در مراســم‌های مذهبــی باعــث ارتقــای معنــا 
ــاس  ــتر، احس ــی بیش ــت اجتماع ــی، حمای ــدف در زندگ و ه
ــت ارزش‌هــای معنــوی  ــد، تقوی ــی، امی آرامــش، قــدرت درون
پذیــرش  و  نوع‌دوســتی  عشــق،  محبــت،  اخــاق،  مثــل 
ــد  ــوارد می‌توان ــن م ــه ای ــود و هم ــی می‌ش ــختی‌های زندگ س
ــه درک  ــد. البت ــر باش ــردگی مؤث ــرل افس ــگیری و کنت در پیش
ــه  ــل ب ــن‌داری و عم ــب دی ــن و روش نامناس ــت از دی نادرس
ــردگی  ــش افس ــد در افزای ــوی می‌توان ــی و معن ــای دین آموزه‌ه
ــرای  ــی ب ــر باشــد. اگــر فــرد اســتانداردهای رفتــاری بالای مؤث
خــود در نظــر بگیــرد کــه در عمــل دشــوار اســت و از فراینــدی 
بــودن رونــد اصــاح غافــل باشــد، ممکــن اســت بــه کاهــش 
ــاری و  ــی، شرمس ــت، بی‌کفایت ــاس شکس ــس، احس عزت‌نف

تابستانی تابستانیمدرسه  مدرسه 
سلامت در قرآن و حدیثسلامت در قرآن و حدیث  
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احســاس گنــاه وی بینجامــد. همچنیــن، ناتوانــی در مطابقــت 
ــوی  ــدن وی از س ــرد ش ــبب ط ــی، س ــتانداردهای دین ــا اس ب
ــی  ــزوای اجتماع ــت، ان ــی و درنهای ــی دین ــای اجتماع گروه‌ه
و کاهــش حمایــت دیــن‌داران در برابــر عوامــل اســترس‌زا 

می‌گــردد.
نقش دین و معنویت در ارتقای احساسات مثبت

ارتقــای  در  معنویــت  و  دیــن  شــواهد،  اســاس  بــر 
و  معنــا  امیــد،  خوش‌بینــی،  عزت‌نفــس،  خودکنترلــی، 
ــا  ــن ب ــت. دی ــذار اس ــت اثرگ ــای مثب ــر ویژگی‌ه ــدف و دیگ ه
ارائــه معیارهــای روشــن بــرای رفتــار، بــه خودکنترلــی کمــک 
می‌کنــد. ســبک زندگــی مذهبــی دســتورالعمل‌ها و معیارهــای 
ــه  ــد ب ــه می‌توان ــد ک ــرار می‌ده ــراد ق ــار اف ــنی را در اختی روش
ارتقــای خودکنترلــی کمــک کنــد. همچنیــن، مطالعــات نشــان 
می‌دهــد کــه مراســم‌های مذهبــی، ماننــد نمــاز و قــرار گرفتــن 
ــر  ــت ب ــری مثب ــد اث ــی می‌توان ــای مذهب ــا و نهاده در محیط‌ه
ــا  ــی ب ــای دین ــیاری از آموزه‌ه ــد. بس ــته باش ــی داش خودکنترل

ــی  ــکار و رفتارهای ــی اف ــرکوب برخ ــه س ــراد ب ــویق اف تش
کــه ازنظــر اخلاقــی نادرســت اســت، بــه 

خودکنترلــی کمــک می‌کنــد. پروفســور 
در  همکارانشــان  و  کوئینیــگ 

تــا   2000 ســال‌های  فاصلــه 
سیســتماتیک  مــرور   2012
دادنــد  انجــام  مطالعاتــی 
کــه نشــان داد از بیــن 21 
مطالعــه بررسی‌شــده، 62 
درصــد مطالعــات بیانگــر 

رابطــه مثبــت بیــن دیــن‌داری 
و کنتــرل درونــی اســت و 14 

ــاط منفــی را نشــان داد  درصــد ارتب
ــده و  ــط پیچی ــر رواب ــد بیانگ و 18 درص

ــود. ــس ب میک
کلــی  احســاس  به‌عنــوان  عزت‌نفــس  همچنیــن، 
ــی از  ــای ذهن ــر ارزیابی‌ه ــی ب ــه مبتن ــود ک ــرد از ارزش خ ف
خــود برحســب کیفیت‌هــای مختلــف، ماننــد توانایی‌هــا، 
مســائل  از  متأثــر  باورهاســت،  و  دســتاوردها  ویژگی‌هــا، 
مختلــف اســت. ازجملــه مســائلی کــه مطالعــات نشــان 
از تأثیرگــذاری آن دارد، دیــن و معنویــت اســت. دیــن بــا 
تقویــت رابطــه حمایتــی انســان بــا خداونــد، به‌عنــوان قــدرت 
همچنیــن،  کنــد.  تقویــت  را  عزت‌نفــس  می‌توانــد  برتــر، 
مطالعــات نشــان‌دهنده تأثیــر باورهــای مذهبــی در خودپنــداره 
کــه  می‌دهــد  نشــان  شــواهد  همچنیــن،  اســت.  بهتــر 
ــدس  ــون مق ــدن مت ــا و خوان ــد دع ــی، مانن ــای مذهب رفتاره

اســت. عزت‌نفــس  قــوی  پیش‌بینی‌کننــده 

معنای زندگی

دکتر محمود شکوهی‌تبار
عضــو هیئت‌علمــی و مدیــر گــروه مطالعــات ســامت در قــرآن و حدیــث 

دانشــگاه علــوم پزشــکی قم

زندگــی زمانــی معنــادار می‌شــود کــه فــرد احســاس 
کنــد در زندگــی‌اش اهمیتــی فراتــر از مــوارد پیش‌پاافتــاده 
یــا لحظــه‌ای وجــود دارد و هــدف و انســجامی فراتــر از 
هرج‌ومــرج در زندگــی‌اش دارد. تعریف‌هــای مختلفــی کــه 
ــد  ــان می‌ده ــت نش ــده اس ــرح ش ــی مط ــای زندگ ــرای معن ب
ــود دارد  ــه‌گانه آن وج ــای س ــر مؤلفه‌ه ــبی ب ــاع نس ــه اجم ک
ــرد  ــه ف ــای اینک ــه معن ــجام؛ ب ــد از درک/انس ــه عبارت‌ان ک
درکــی از زندگــی خــود و به‌صــورت فراگیرتــر از جهــان داشــته 
باشــد؛ هــدف بــه معنــای هــدف کلــی و فراگیــر کــه بــه ســایر 
ــت  ــا را مدیری ــد و رفتاره ــت می‌ده ــداف جه اه
ــه معنــای  می‌کنــد؛ اهمیــت وجــود، ب
ــد  ــرد معتق ــک ف ــه ی ــی ک میزان
ــت  ــی او اهمی ــت زندگ اس

دارد.
زندگــی  معنــای 
ــاز موردتوجــه  از دیرب
بشــر بــوده اســت 
در  اندیشــمندان  و 
مــدرن،  دوره‌هــای 
و  پســت‌مدرن 
هــر  مــدرن  پساپســت 
کــدام از زاویــه‌ای متفــاوت 
بــه معنــای زندگــی پرداخته‌انــد. 
و  دیــن  کــه  می‌دهــد  نشــان  مطالعــات 
ــر  ــد. ب ــک کن ــی کم ــاداری زندگ ــه معن ــد ب ــت می‌توان معنوی
ــه انجــام شــده  ــن زمین ــه در ای ــرور سیســتماتیکی ک اســاس م
اســت، از بیــن 45 مطالعــه انجام‌شــده در ایــن مــرور، 93 
درصــد مطالعــات نشــان‌دهنده تأثیــر مثبــت بیــن دیــن‌داری و 
ــات  ــات از جه ــم و روای ــرآن کری ــت. ق ــی اس ــاداری زندگ معن
مختلــف بــر معنــای زندگــی فــرد تأثیــر می‌گذارنــد. آموزه‌هــای 
دینــی بــا تفســیر منســجم از هســتی، تعریــف انســان در نظــام 
ــران، و  ــد و دیگ ــا خداون ــان ب ــاط انس ــن ارتب ــش، تبیی آفرین
تبییــن اهــداف خلقــت و رســالت انســان در زندگــی، بــه بحــث 

می‌کنــد. کمــک  زندگــی  معنــای 
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روش‌شناسی فهم احادیث سلامت

دکتر احسان‌اله درویشی
عضو هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی قم

ــمند  ــه‌ای ارزش ــان b گنجین ــث معصوم ــنت و احادی س
ــای  ــیاری از عرصه‌ه ــت و بس ــده اس ــاب و ارزن ــن ن از مضامی
حیــات مــادی و معنــوی انســان را پوشــش می‌دهــد. محتــوای 
بخشــی از احادیــث، مربــوط بــه مباحــث ســامت و پزشــکی 
اســت. فهــم علمــی و روشــمند ایــن دســته از احادیــث، زمینــه 
ــد  ــم خواه ــان b را فراه ــی معصوم ــش اله ــدی از دان بهره‌من

ســاخت.
فهــم  روش  ارائــه  عهــده‌دار  »فقه‌الحدیــث«  دانــش 
ــه در  ــی نهفت ــود اصل ــم مقص ــه فه ــا آن ب ــا ب ــت ت ــث اس احادی
احادیــث دســت پیــدا کنیــم. بدیهــی اســت کــه فهــم احادیــث، 
بلکــه فهــم هــر متنــی نیازمنــد مقدمــات و ابزارهــای متناســب 
ــی،  ــان عرب ــا مجموعــه‌ای از دانش‌هــای زب اســت. آشــنایی ب
ــش  ــت، دان ــش لغ ــرف(، دان ــی )صَ ــش واژه‌شناس ــد دان مانن
دســتور زبــان عربــی )نَحــو( و دانــش بلاغــت، نقشــی بســیار 
ــد. دانــش صــرف و دانــش لغــت  مهــم در فهــم احادیــث دارن
بــه فهــم مفــردات )واژه‌هــای( احادیــث و دانــش نحــو و 
ــای(  ــا و عبارت‌ه ــات )جمله‌ه ــم ترکیب ــه فه ــت ب ــش بلاغ دان

ــانند. ــاری می‌رس ــث ی احادی
ــردات و  ــم مف ــی فه ــث، یعن ــر حدی ــن ه ــم مت ــس از فه پ
ترکیب‌هــای آن، معنــای اولیــه‌ای از حدیــث در ذهــن مــا 
ــور  ــن ظه ــا همی ــه آی ــد ک ــد دی ــا بای ــرد. در اینج ــکل می‌گی ش
اولیــه، مُــراد و مقصــود گوینــده حدیــث بــوده اســت یــا خیــر؟ 
ــال  ــد احتم ــی، مانن ــل احتمالات ــه دلی ــش ب ــن پرس ــی ای بررس
تَقیّــه )ابــراز عقیــده‌ یــا انجــام‌ کاری‌ برخــاف نظــر قلبــی‌ خــود 
بــه‌ دلایلــی‌ خــاص(، احتمــال اشــتباه در برداشــت اولیــه و... 
ضــروری اســت. بــه همیــن منظــور، بــه گــردآوری قرینه‌هایــی 

ــم. ــث« میپردازی ــواده حدی ــبب ورود« و »خان ــد »س مانن
فهــم  روش‌شناســی  کارگاه  در  ارائه‌شــده  چهارچــوب 
ــات و  ــم ترکیب ــردات، فه ــم مف ــامل فه ــامت، ش ــث س احادی
ــراه  ــث هم ــی از احادی ــا مثال‌های ــه ب ــود ک ــن ب ــردآوری قرائ گ
ــجویان و  ــا دانش ــو ب ــه گفت‌وگ ــز ب ــی از کارگاه نی ــد. بخش ش

ــت. ــاص یاف ــخ اختص ــش و پاس پرس

ســازوکارهای تحول معنوی بر اساس داستان‌های قرآنی

دکتر محمد میرزایی
قرآن‌پژوه و مدرس حوزه و دانشگاه

در ایــن جلســه، نقــش داســتان‌های قــرآن کریــم در تحــول 
معنــوی بــه بحــث گذاشــته شــد و ضمــن اشــاره بــه مبانــی فهم 
ــه  ــه ب ــزوم توج ــرآن و ل ــجم ق ــم منس ــامل فه ــم، ش ــرآن کری ق
ــی  ــه برخــی داســتان‌های قرآن ــی ســوره، ب ســیاق و هــدف کل
ــی،  ــه داســتان‌های مهــم و تأثیرگــذار قرآن اشــاره شــد؛ ازجمل

داســتان حضــرت یوســف 8 اســت.

حضــرت یوســف 8، از پیامبــران بنی‌اســرائیل و یکــى از 
دوازده فرزنــد حضــرت یعقــوب 8 اســت. قــرآن در »ســوره 
ــه و آن را  ــان پرداخت ــی ایش ــتان زندگ ــرح داس ــه ش ــف« ب یوس
ــه  ــا آنچ ــق ب ــت. مطاب ــرده اس ــی ک ــص« معرف ــن القص »أحس
ــورد  ــی م ــف 8 در کودک ــت، یوس ــده اس ــوره آم ــن س در ای
ــه‌ای او را در  ــا نقش ــا ب ــت و آن‌ه ــرار گرف ــش ق ــد برادران حس
چــاه انداختنــد؛ امــا کاروانــی او را یافــت و بــا خــود بــه مصــر 
بــرد و عزیــز مصــر یوســف را از آنــان خریــدارى کــرد. وقتــی 
ــق  ــز از عش ــل پرهی ــه دلی ــید، ب ــی رس ــن جوان ــه س ــف ب یوس
ــه خاطــر تعبیــر  ــاد و پــس از ســالیانی، ب ــدان افت ــه زن زلیخــا ب
کــردن خــواب حاکــم مصــر موردتوجــه او واقــع شــد و عزیــز 

ــد. مصــر گردی

ــد از  ــت خداون ــام حمای ــتان اع ــن داس ــی ای ــده اصل ای
حضــرت یوســف 8 و تبدیــل تهدیدهــا بــه فرصت‌هــا از 
ســوی حضــرت حــق اســت. در ایــن داســتان، یوســف 8 بــا 
تهدیدهــای مختلــف مواجــه می‌شــود و هــر بــار ایــن تهدیدهــا 
بــا اراده الهــی بــه فرصــت تبدیــل می‌شــود. برادرانــش از روی 
ــی،  ــیت اله ــا مش ــی ب ــد، ول ــاه می‌اندازن ــه چ ــادت او را ب حس
مصــر  بــه  را  او  کاروانیــان  می‌کنــد.  پیــدا  را  او  کاروانــی 
ــد.  ــر او را خری ــز مص ــتند و عزی ــروش گذاش ــرای ف ــرده، ب ب
به‌این‌ترتیــب، حســادت بــرادران کــه در ظاهــر تهدیــدی علیــه 
ــی  ــد. زمان ــل ش ــع او تبدی ــه نف ــی ب ــه فرصت ــود، ب ــرت ب حض
ــز  ــود، زلیخــا همســر عزی ــز مصــر ســاکن ب ــه عزی کــه در خان
ــت و  ــا را بس ــه دره ــد و روزی هم ــق او ش ــار عش ــر، دچ مص
او را بــه خــود خوانــد و گفــت: »هَیــتَ لَــک« یوســف 8 او 
را اجابــت نکــرد و بــه عصمــت الهــی چنــگ زد. همســر عزیــز 
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مصــر توطئــه کــرد و باعــث شــد آن حضــرت بــه زنــدان بیفتــد، 
ولــی بــا خواســت خــدای ســبحان زنــدان مقدمــه‌ای شــد کــه 
ــن  ــب، ای ــد و به‌این‌ترتی ــر برس ــزی مص ــام عزی ــه مق ــف ب یوس
ــرای او  ــر ب ــی بی‌نظی ــه فرصت ــی ب ــیت اله ــه مش ــز ب ــد نی تهدی
تبدیــل شــد. ایــن ســوره در مکــه مکرمــه نــازل و در شــرایطی 
ــروان آن حضــرت نقــل شــده اســت  ــرم  |و پی ــر اک ــرای پیامب ب
کــه قــوم حضــرت اراده کــرده بودنــد نــور قــرآن و دیــن نوپــای 
ــارها  ــواع فش ــور، ان ــن منظ ــه ای ــد و ب ــوش کنن ــام را خام اس
ــان  ــا بی ــبحان ب ــدای س ــی خ ــد، ول ــان وارد می‌کردن ــر آن را ب
داســتان حضــرت یوســف 8 و داســتان‌های امیدبخــش 
ــه پیامبــر اکــرم | و مؤمنــان دلگرمــی می‌دهــد کــه ربّ  دیگــر ب
و مدیــر عالــم خــدای ســبحان اســت و اگــر او بخواهــد هیــچ 
ــا اراده خــدای ســبحان  ــد و فشــاری کارســاز نیســت و ب تهدی

ــدل خواهــد شــد. ــه فرصــت ب تمــام تهدیدهــا ب
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مدرسه تابستانی سلامت معنویمدرسه تابستانی سلامت معنوی

3. قلــب ســليم، باطــن انســانی اســت كــه عــاری از آفــات 
شــرک، شــک، كفــر، حســد، نفــاق و دیگــر گناهــان در مراتــب 

عمــل، صفــت )رذايــل( و اعتقــادات باشــد.
ــير  ــردی در مس ــاخص راهب ــن ش ــق مهم‌تری ــت ح 4. رضاي
ــهُ  ــعَ رِضْوَانَ بَ ــنِ اتَّ ــهُ مَ ــهِ اللّ ســامت معنــوی اســت: »يَهْــدِی بِ
ــهِ  ــورِ بِإِذْنِ ــي النُّ ــاتِ إِلَ لُمَ ــنِ الظُّ ــم مِّ يُخْرِجُهُ ــالَمِ وَ ــبُلَ السَّ سُ

ــده:16(. ــتَقِيمٍ« )مائ سْ ــرَاطٍ مُّ ــي صِ ــمْ إِلَ يَهْدِيهِ وَ
مؤلفه‌های سلامت معنوی

1. شناخت معنوی؛ مانند معرفت خدا، بینش توحیدی؛
ــه خــدا و همــدردی  ــت ب ــد محب ــوی؛ مانن 2. عواطــف معن

ــا خلــق خــدا؛ ب
ــوکل، نیایــش  3. کنــش معنــوی؛ ماننــد شــکر، عبــادت، ت

بــا خــدا و احســان و نیکــی بــه خلــق خــدا؛
ــبات  ــوی در محاس ــش معن ــد بین ــوی؛ مانن ــرات معن 4. ثم
زندگــی و رفتــار بــا دیگــران و طبیعــت، تــاب‌آوری و صبــر بــر 

سلامت معنوی
ــامت  ــالم و س ــت س ــای معنوی ــه دو معن ــامت معنوی ب س
بُعــد چهــارم انســان در ارتباطــات بــا خداونــد و امــور قدســی 
اســت. تعریــف پذیرفته‌شــده معنویــت عبــارت اســت از: 
فــراروی ارادی و وجــودی از مــادی‌ات، انانیــت و موقعیــت در 
ــد  ــوی خداون ــه سمت‌وس ــی ب ــی و گرایش ــی، کنش ــاد بینش ابع
ــه  ــه تجرب ــون، مبــدأ و مقصــد معنویــت کــه زمین به‌عنــوان کان
ســامت  می‌کنــد.  فراهــم  را  عمیق‌تــر  و  باطنــی  زیســته 
ــای  ــی دارای ویژگی‌ه ــون روان‌شناس ــاح مت ــوی در اصط معن
ارتبــاط بــا خداونــد )قــدرت برتــر قدســی(، هــدف‌داری 
و معنــاداری در زندگــی، حالــت بنیادیــنِ پویــا و مثبتــی از 
بــودن )بــه باشــی( و برخــورداری، رویکــرد کل‌نگرانــه و 
هماهنگ‌کننــده بــه هســتی اســت و ســرانجام، در ابعــاد 
ــود. ــودار می‌ش ــاری نم ــی و رفت ــناختی، عاطف ــون ش گوناگ

تعریــف ســامت معنــوی در قــرآن کریــم: حیــات 
طیبــه و قلــب ســلیم

ــه  ــل ب ــرای ني ــرط لازم ب ــاز و ش ــاک زمینه‌س ــی پ 1. زندگ
وْ 

َ
ــرٍ أ ــنْ ذَكَ ــا مِ ــلَ صَالِحً ــنْ عَمِ ــت: »م ــوی اس ــامت معن س

ــا  ــل: 92(، »يَ ــةً« )نح بَ ــاةً طَيِّ هُ حَيَ ــنٌ فَلَنُحْيِيَنَّ ــوَ مُؤْمِ ــى وَهُ نْثَ
ُ
أ

ــا  ــم لِمَ ــولِ إِذَا دَعَاكُ سُ ــهِ وَلِلرَّ ــتَجِيبُواْ لِلَّ ــواْ اسْ ــنَ آمَنُ ذِي ــا الَّ هَ يُّ
َ
أ

ــهُ إِلَيْــهِ  نَّ
َ
نَّ اللّــهَ يَحُــولُ بَيْــنَ الْمَــرْءِ وَقَلْبِــهِ وَأ

َ
يُحْيِكُيــمْ وَاعْلَمُــواْ أ

ــال: 24(. ــرُونَ« )انف تُحْشَ
2. قلــب ســليم غايــت و نهايــت نيــل بــه ســامت معنــوی 
ــونَ * إِلَّ  ــالٌ وَلَ بَنُ ــعُ مَ ــوْمَ اليَنفَ ــت: »يَ ــی آن اس ــرط كاف و ش
إِنَّ مِــن شِــيعَتِهِ  ــهَ بِقَلْــبٍ سَــلِيمٍ« )شــعراء: 89(، »وَ تَــي اللَّ

َ
مَــنْ أ

ــهُ بِقَلْــبٍ سَــلِيمٍ« )صافــات: 83 و 84(. بْرَاهِيــمَ * إِذْ جَــاء رَبَّ لَِ
------

1- عضو هیئت‌علمی پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
2- عضو هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی قم.

مدرســه تابســتانی ســامت معنــوی در تاریــخ 22 تــا 52 مردادمــاه 2041 برگــزار شــد. ایــن مدرســه بــا موضوع‌های 
درآمــدی بــر ســامت معنــوی، بــا تدریــس آقــای دکتــر مســعود آذربایجانــی، عضــو هیئت‌علمــی پژوهشــگاه حــوزه 
گاهــی بــا تدریــس  و دانشــگاه؛ بازاندیشــی و خودمراقبتــی معنــوی بــا تدریــس ســرکار خانــم دکتــر احمــری؛ ذهن‌آ
ــه مراقبــت معنــوی در بالیــن و مطالعــات میان‌رشــته‌ای و کاربســت آن  ســرکار خانــم دکتــر خرمــی؛ شایســتگی ارائ
بــا تدریــس ســرکار خانــم دکتــر طاهــری خرامــه برگــزار شــد. در ادامــه، گزارشــی کوتــاه از محتــوای علمــی مدرســه 

ــود. ــه می‌ش ارائ

دکتر مسعود آذربایجانی1
دکتر زهرا طاهری خرامه2

دکتر هدی احمری طهران2
دکتر اشرف خرمی‌راد2
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ــتی‌ها. ــر درش ــدر ب ــرح ص ــدارا و ش ــات، م ناملایم
نیازها ‌و سلامت ‌معنوی

1. نیاز وجودی: تعلق و ربط به خدا )فقر وجودی(؛
2. ایمنی: استعاذه، هدایت و توکل؛

3. دوستی: محبت و پرستش خدا، مودت اولیاء الهی؛
4. کرامت: عزت‌نفس و آزادگی اخلاقی؛

ــرب و  ــوی، تق ــای معن ــوی: تجربه‌ه ــکوفایی معن 5. خودش
لقــاء الهــی.

پیشگیری ‌و‌ سلامت‌ معنوی
پیشگیری اولیه: آموزش، تربیت، مراقبت؛
 پیشگیری ثانویه: هدایت، تواصی، تذکر؛

 پیشگیری ثالثیه: توبه، انابه و تضرع.
الگوی سلامت معنوی در قرآن کریم

ــب  ــوا و ســام )قل ــه، تق ــات طیب ــه، حی چهــار مفهــوم تزکی
معنــوی  ســامت  اصلــی  مؤلفه‌هــای  به‌عنــوان  ســلیم(، 
بیــان شــده اســت. در شــکل ذیــل، الگــوی ســامت معنــوی 
ــن  ــوی در ای ــامت معن ــدی س ــیر فراین ــم، مس ــرآن کری در ق
واژه‌هــای چهارگانــه و نیــز روابــط شــبکه‌ای میــان آن‌هــا 

ــت. ــده اس ــیم ش ترس

پریشانی معنوی
ــات  ــدوده‌‌ای از احساس ــورت مح ــوی را به‌ص ــانی معن پریش
ــردگی،  ــی، افس ــرس از ناتوان ــدوه و ت ــیب‌‌پذیری، ان ــامل آس ش
تشــویش، وحشــت، انــزوای اجتماعــی و بحران‌هــای معنــوی 
وجــودی تعریــف می‌‌کننــد. بــه لحــاظ بالینــی، پریشــانی 
معنــوی ممکــن اســت به‌صــورت عصبانیــت، عزت‌نفــس 
پاییــن، درد کنترل‌ناپذیــر یــا همــراه بــا دیگــر علائــم بــروز کنــد. 
پریشــانی معنــوی انــواع مختلفــی دارد؛ ازجملــه درد معنــوی، 
ــاه معنــوی، فقــدان  بیگانگــی معنــوی، اضطــراب معنــوی، گن

ــوی. ــوی و ناامیدی معن ــت معن ــوی، عصبانی معن
میــزان بــروز پریشــانی معنــوی در بیمــاران بــا شــرایط 

بیــن 40  گزارش‌شــده  تخمین‌هــای  بــا  پزشــکی خــاص، 
ــه  ــد ک ــان داده‌‌ان ــات نش ــت. مطالع ــر اس ــد متغی ــا 73 درص ت
بیمــاران مســن‌‌تر یــا بیمــاران مبتــا بــه بیمــاری مزمــن 
یــا ســرطان کــه پریشــانی معنــوی را تجربــه می‌کننــد، در 
معــرض خطــر پیامدهــای ســامتی ضعیــف، از قبیــل ســامت 
ــتر  ــردگی بیش ــر و افس ــی بدت ــت زندگ ــر، کیفی ــمانی بدت جس
ــود  ــه وج ــن زمین ــی در ای ــات کم ــه اطلاع ــا اینک ــتند. ب هس
ــر  ــر مرگ‌ومی ــت خط ــن اس ــوی ممک ــانی معن ــا پریش دارد، ام
بیشــتر، حتــی بــا کنتــرل عوامــل جمعیتــی، ســامت جســمانی 

و ســامت روانــی را پیش‌بینــی کنــد.
نيازهای معنوی

نيازهــای معنــوی می‌توانــد شــامل نيــاز بــه اميــد، آرامــش، 
ــا شــفقت، درك و همدلــی،  تــوكل، اعتمــاد، مراقبــت همــراه ب
برقــراری ارتبــاط بــا خــدا، تيــم درمــان، بیمــار و حتــی 
ــن  ــا و هــدف، دعــا، و بخشــش باشــد. مهم‌تری ــواده، معن خان
ويژگــی نيازهــای معنــوی ازنظــر اســام ايــن اســت كــه منشــأ 
ــاط  ــوی، ارتب ــه نح ــت و ب ــان اس ــرت انس ــتگاه آن فط و خاس

ــد. ــن می‌کن ــدا را تبيي ــا خ ــان ب انس
یابی معنوی ارز

یابــی معنــوی به‌منظــور ارائــه مراقبــت مؤثــر، اخلاقــی و  ارز
جامــع از بیمــار انجــام می‌گیــرد؛ شــامل:

 - غربالگری معنوی؛
- گرفتن تاریخچه معنوی؛

- ارزیابی کامل معنوی.
طرح مراقبت معنوی

بعــد از تشــخیص نیازهــای معنــوی، لازم اســت طــرح 
مراقبتــی متناســب بــا نيازهــای مشخص‌شــده طراحــی گــردد. 
مراقبــت معنــوی بايــد بــرای همــه بيمــاران بــا هــر ديدگاهــی در 
ــرای برنامــه  ــی ب دســترس باشــد. نيازهــای معنــوی چهارچوب

مراقبــت معنــوی اســت.
مراقبت معنوی

ــراد  ــی اف ــت و راهنمای ــه حمای ــامل ارائ ــوی ش ــت معن مراقب
بــر اســاس باورهــای معنــوی یــا مذهبــی آن‌هاســت. مراقبــت 
مراقبت‌هــای  متخصصــان  ســوی  از  می‌توانــد  معنــوی 
بهداشــتی، روحانیــون یــا دیگــر افــراد آموزش‌دیــده ارائــه 
شــود. هــدف از آن کمــک بــه افــراد بــرای غلبــه بــر پریشــانی 
ــرای  ــه ب ــی اســت ک ــع و حمایت ــا فراهــم کــردن مناب ــوی ب معن
ــوی  ــت معن ــد. مراقب ــاز دارن ــد نی ــدف و امی ــا، ه ــن معن یافت
ــی،  ــوی، همدل ــت معن ــوی، حمای ــد معن ــهیل رش ــامل تس ش
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ــار بیمــار، افزایــش  ــودن در کن گــوش دادن فعــال، حضــور و ب
گاهــی و شــوخ‌طبعی اســت. خودآ

خودمراقبتی معنوی
خودمراقبتــی  از  مهــم  جنبــه‌ای  معنــوی  خودمراقبتــی 
ــا  ــوی م ــای معن ــت از نیازه ــامل مراقب ــه ش ــت ک ــی اس کل
ــت.  ــر اس ــتی بهت ــامت روان و به‌زیس ــه س ــتیابی ب ــرای دس ب
ــیاری  ــامتی بس ــای س ــد مزای ــوی می‌توان ــی معن خودمراقبت
گاهــی  داشــته باشــد؛ ازجملــه کاهــش اســترس، افزایــش خودآ
و بهبــود ســامتی. تفکــر و کشــف ارزش‌هــا و باورهــا، 
گاهــی، تمرینــات معنــوی ماننــد دعــا،  بازاندیشــی، خودآ
ــت اجتماعــی  ــن شــکرگزاری و حمای ــه، تمری ــادت و مراقب عب
از تکنیک‌هــای خودمراقبتــی معنــوی اســت. اولویــت دادن بــه 
خودمراقبتــی معنــوی، به‌عنــوان بخشــی از خودمراقبتــی کلــی 
بــرای دســتیابی بــه یــک زندگــی ســالم و متعــادل مهــم اســت.

بازاندیشی
بازاندیشــی فراینــد بررســی افــکار، احساســات و تجربیــات 
ــود  ــر از خ ــت آوردن درک عمیق‌ت ــه دس ــرای ب ــود ب ــی خ درون
اســت کــه شــامل وقــت گذاشــتن بــرای فکــر کــردن، ارزیابی و 
تفکــر جــدی دربــاره رفتارهــا، افــکار، نگرش‌هــا، انگیزه‌هــا و 
ــد  ــک کن ــراد کم ــه اف ــد ب ــی می‌توان ــت. بازاندیش خواسته‌هاس
ــایی  ــخصی شناس ــرفت ش ــرای پیش ــود را ب ــای بهب ــا زمینه‌ه ت
ــد.  ــان بیاورن ــه ارمغ ــی را ب ــخصی قابل‌توجه ــد ش ــد و رش کنن
ــدف از  ــه ه ــت ک ــر ‌اس ــری مادام‌العم ــیوه یادگی ــی ش بازاندیش
ــق و  ــی‌‌دار، عمی ــری معن ــاد یادگی ــری، ایج ــد یادگی آن در فراین
گاهــی از توانمندی‌هــای  اصــاح عملکــرد و افزایــش خودآ
ــن  ــود. ای ــده می‌ش ــات آین ــا مواجه ــر ب ــورد بهت ــردی و برخ ف
ــوان یــک اســتراتژی آموزشــی بالینــی  ــوان به‌عن عنصــر را می‌ت
در نظــر گرفــت کــه از طریــق ایجــاد ارتبــاط بیــن تجــارب قبلی 
فراگیــران بــا موقعیــت فعلــی، ســبب تلفیــق آموخته‏هــای 

ــود. ــا می‌ش ــی آن‌ه ــرد بالین ــوری و عملک تئ
ــت  ــوان گف ــی می‌ت ــروف بازاندیش ــای مع ــان تئوری‌ه از می
ــوری  ــوری بازاندیشــی گیبــس )1988( یکــی از ســه تئ کــه تئ
ــی  ــه بازاندیش ــت. چرخ ــردی اس ــی عملک ــته بازاندیش برجس
ــودی  ــه وج ــار جنب ــا چه ــد ت ــک می‏کن ــرد کم ــه ف ــس ب گیب
ــی دارد؟  ــه احساس ــد؟ چ ــه می‏دان ــد: چ ــف کن ــود را کش خ
ــد؟  ــام می‌ده ــرا انج ــد؟ چ ــام می‌ده ــه انج ــز را چگون ــه چی چ
ــای  ــا موقعیت‌ه ــه ب ــرای مواج ــرد ب ــل، ف ــن مراح و پس‌ازای
ــده‌ای را  ــل پیش‌بینی‌ش ــه از قب ــا برنام ــدام ی ــده اق ــابه آین مش
در ذهــن خــود می‌پرورانــد. چرخــه بازاندیشــی گیبــس شــامل 
یابــی، تحلیــل،  شــش مرحلــه‌ توصیــف، احساســات، ارز

ــل(. ــکل ذی ــت )ش ــدام اس ــری و اق نتیجه‌گی

گاهی ذهن‌آ
و  گاهی پذیــرا  فعال، آ توجــه  گاهی به‌عنــوان  ذهن‌آ
عــاری از قضــاوت ازآنچــه در لحظــه جــاری در حــال وقــوع 
ــرل اراده،  ــی کنت ــی توانای گاه ــردد. ذهن‌آ ــف می‌گ ــت، تعری اس
گاه اســت.  غریــزه و فرصتــی بــرای اصــاح اشــتباهات ناخــودآ
گاهــی و هوشــیاری بــا تکیــه بــر  به‌عبارت‌دیگــر، پرورش آ
یــر نظــر گرفتن توجــه و تجربیــات در زمــان حــال  مراقبــت و ز
ــی  ــی، یعن گاه ــاه ذهن‌آ ــف کوت ــردن. تعری ــاوت ک ــدون قض ب

گاهــی از لحظــه اســت. آ
گاهــی در  مشــخص شــده اســت کــه شــیوه‌های ذهن‌آ
کاهــش علائــم افســردگی، اضطــراب و اســترس، بهبــود 
ــود  ــناختی و بهب ــری ش ــه و انعطاف‌پذی ــی، توج ــم هیجان تنظی
نتایــج ســامت جســمانی، ماننــد کاهــش فشــارخون و بهبــود 
ــق  ــال، تحقی ــت. بااین‌ح ــر اس ــی مؤث ــتم ایمن ــرد سیس عملک
گاهــی بــا تعــدادی چالــش مهــم در  دربــاره مراقبــه ذهن‌آ
طراحــی مطالعــه مواجــه اســت کــه قابلیــت تعمیــم مطالعــات 
ــا  ــن محدودیت‌ه ــع ای ــرای رف ــد و ب ــدود می‌کن ــود را مح موج
گاهــی، بــه  و کشــف راه‌هــای دیگــر بــرای افزایــش ذهن‌آ
مطالعــات قوی‌تــری نیــاز اســت. برخــی از تکنیک‌هــای 
بــدن،  اســکن  تنفــس،  بــر  تمرکــز  شــامل  گاهــی  ذهن‌آ
خــوردن کشــمش، مراقبــه و همین‌طــور تمرینــات غیررســمی 
ــه  ــوزش دادن ب ــت. در آم ــه اس ــی روزان ــی در زندگ گاه ذهن‌آ
ــان  ــه خودم ــع ب ــال، درواق ــه ح ــور در لحظ ــرای حض ــن ب ذه
ــال  ــه ح ــی در لحظ ــر ذهن ــتر ازنظ ــه بیش ــم ک ــوزش می‌دهی آم
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و  افــکار  بــه  کنیــم و درگیــر واکنش‌هــای خــود  زندگــی 
ــی  ــی، در رویاروی گاه ــارت ذهن‌آ ــیم. مه ــاتمان نباش احساس
ــاً  ــوار، کام ــای دش ــز و موقعیت‌ه ــرایط چالش‌برانگی ــا ش ب

مفیــد و کمک‌کننــده اســت.
تحقیقات میان‌رشته‌ای

کــه  اســت  پژوهــش  نوعــی  میان‌رشــته‌ای  تحقیقــات 
دیدگاه‌هــا،  ابزارهــا،  تکنیک‌هــا،  داده‌هــا،  اطلاعــات، 
مفاهیــم یــا نظریه‌هــای دو یــا چنــد رشــته یــا مجموعــه 
ــر از  ــه درکــی جامع‌ت دانــش تخصصــی را به‌منظــور دســتیابی ب
ــا مشــکل خــاص ادغــام می‌کنــد. تحقیقــات  یــک موضــوع ی
میان‌رشــته‌ای شــامل همــکاری بیــن محققــان رشــته‌های 
مختلــف اســت کــه تخصــص و دیــدگاه منحصربه‌فــرد خــود را 
بــه مطالعــه می‌آورنــد. ایــن امــر مســتلزم ادغــام رویکردهــای 
بــرای  روش‌هــا  و  روش‌شناســی‌ها  نظریه‌هــا،  تحقیــق، 

ــت. ــده اس ــائل پیچی ــه مس مطالع
مزیت تحقیقات بین‌رشته‌ای

• افزایــش خلاقیــت و نــوآوری از طریــق ترکیــب دیدگاه‌هــا 
ــوع. ــای متن و تخصص‌ه

• توانایــی مقابلــه بــا مشــکلات پیچیــده و واقعــی کــه نیــاز 
بــه رویکــرد چندبعــدی دارنــد.

کــه  پیشــگامانه  راه‌حل‌هــای  و  اکتشــافات  پتانســیل   •
ممکــن اســت در یــک رشــته امکان‌پذیــر نباشــد.

چالش‌ها
رشــته‌های  محققــان  بیــن  زبانــی  و  ارتباطــی  موانــع   -

می‌کنــد. ایجــاد  را  مختلــف 

- نیــاز بــه همــکاری و هماهنگــی مؤثــر بیــن اعضــای تیــم 
ــوع. ــای متن ــوابق و تخصص‌ه ــا س ب

دلیــل  بــه  اختلاف‌نظرهــا  یــا  تضادهــا  پتانســیل   -
متفــاوت. رویکردهــای  یــا  نظریه‌هــا  روش‌شناســی، 

مهارت‌های موردنیاز محققان بین‌رشته‌ای
در تحقیقــات میان‌رشــته‌ای، شــخصیت و نگــرش محققــان، 
ــت  ــرای موفقی ــته ب ــص رش ــه و تخص ــدازه پای ــه ان ــل ب حداق

مهــم اســت.
ویژگی‌های مفید عبارت‌اند از:

 • انعطاف‌پذیری، سازگاری، خلاقیت؛
 • کنجکاوی و تمایل به یادگیری از دیگر رشته‌ها؛

 • ذهنــی بــاز در مواجهــه بــا ایده‌هایــی کــه از دیگــر 
می‌آینــد؛ تجربیــات  و  رشــته‌ها 

 • مهارت‌های ارتباطی و شنیداری خوب؛
• توانایی پر کردن شکاف بین تئوری و عمل؛

 • توانایی کار تیمی خوب.
دهف ایدئــال در پژوهش‌هــای میان‌رشــته‌ای ایــن اســت 

کــه جیاتن آن هب لح لکشم کمک دنک.
معيارهای انتخاب يك موضوع پژوهشی چيست؟

1. موضوع جزء موضوعات اولویت‌دار باشد؛
2. اجتناب از دوباره‌کاری در موضوع؛

3. قابلیت اجرا؛
4. مقبولیت سیاسی؛

5. باصرفه بودن )هزینه، اثربخشی(؛
6. فوریت نیاز به داده‌ها؛

7. ملاحظات اخلاقی.
به‌طورکلــی، تحقیقــات میان‌رشــته‌ای در خصــوص ســامت 
ــه  ــد ب ــه می‌توان ــت ک ــه اس ــم مطالع ــوزه مه ــک ح ــوی، ی معن
ــت و ســامت  ــن، معنوی ــن دی ــر پیوندهــای بی مــا در درک بهت
ــا همــکاری در زمینه‌هــای مختلــف، محققــان  کمــک کنــد. ب
می‌تواننــد درکــی جامع‌تــر از تأثیــر ســامت معنــوی بــر 

ــد. ــه دســت آورن ــامتی ب پیامدهــای س
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نی  تابستا تابستانی مدرســه  مدرســه 
پزشکی پزشکیفقه  فقه 

اهمیت فقه و ضرورت پیروی از احکام فقهی

دکتر احمد مشکوری
ــوم  عضــو هیئت‌علمــی گــروه فلســفه و اخــاق ســامت دانشــگاه عل

پزشــکی قــم

فقــه، قانــون زندگــی اســت کــه خــدای متعــال بــرای 
ــا و  ــامل بایده ــتاده و ش ــر فرس ــرت بش ــا و آخ ــعادت دنی س
نبایدهــای تعیین‌شــده از ســوی خداســت. علــم حقــوق، 
قوانیــن تراوش‌شــده از فکــر بشــر بــرای زیســتن در ایــن 
ــل  ــر. عق ــر بش ــه فک ــت ن ــی اس ــون اله ــه، قان ــت. فق دنیاس
ــد  ــا می‌توان ــا آی ــد، ام ــخیص می‌ده ــر را تش ــر و ش ــان خی انس
ــون  ــر؛ چ ــاً خی ــد؟ قطع ــخیص ده ــری را تش ــر و ش ــر خی ه
ــده  ــت و مفس ــد مصلح ــت و نمی‌توان ــدود اس ــر مح ــر بش فک
ــس‌دار  ــی فل ــت ماه ــرق گوش ــد. ف ــخیص ده ــز را تش همه‌چی
ــوان  ــتِ حی ــرق گوش ــت؟ ف ــس چیس ــی بی‌فل ــت ماه ــا گوش ب
ــت  ــت در چیس ــوان حرام‌گوش ــت حی ــا گوش ــت ب حلال‌گوش
کــه آن حــال شــده و ایــن حــرام شــده اســت؟ چــرا روزه روز 
عیــد فطــر حــرام اســت، امــا روزه روز قبلــش واجــب اســت؟ 
فــرق ایــن دو روز در چیســت؟ چــرا نمــاز مغــرب ســه رکعــت 
ــه از  ــیرخواری ک ــرا ش ــت؟ چ ــت اس ــار رکع ــا چه ــاز عش و نم
ــا  ــد ب ــود و نمی‌توان ــرم می‌ش ــه او مح ــورد ب ــیر می‌خ ــی ش زن
فرزنــد آن زن ازدواج کنــد؟ این‌هــا از مــواردی اســت کــه بشــر 
ــه،  ــد. فق ــف کن ــا را کش ــل آن‌ه ــد دلی ــود نمی‌توان ــل خ ــا عق ب
برنامــه زندگــی بشــر از قبــل از تولــد تــا بعــد از مــرگ اســت. 
ــه  ــا فق ــت، ام ــن دنیاس ــی ای ــرای زندگ ــط ب ــر فق ــون بش قان

احکام نگاه
دکتر سیدمحمدمهدی احمدی

ــامی  ــگاه آزاد اس ــی دانش ــو هیئت‌علم ــه و عض ــوزه علمی ــتاد ح اس
ــم ــد ق واح

احکام نگاه
در ســوره نــور آیــه 30 و 31 آمــده اســت: »بــه مــردان 
ــن  ــه اي ــد ك ــی ورزن ــد و پاک‌دامن ــده فرونهن ــو دي ــان بگ باایم
ــد  ــه می‌کنن ــه آنچ ــدا ب ــرا خ ي ــت؛ ز ــر اس ــان پاکیزه‌ت ــراى آن ب
ــا چــه  گاه اســت. خــدا می‌دانــد نــگاه شــما چــه نگاهــی و ب آ
قصــدی اســت.  و بــه زنــان باایمــان بگــو ديــدگان خــود را ]از 
ــاى  ــد و زيوره ــی ورزن ــد و پاک‌دامن ــى[ فروبندن ــر نامحرم ه
ــت  ــاً از آن پيداس ــه طبع ــر آنچ ــد مگ ــكار نگردانن ــود را آش خ
ــد و  ــر ســينه خويــش ]فــرو[ اندازن ــد روســرى خــود را ب و باي
زيورهايشــان را جــز بــراى شوهرانشــان يا...آشــکار نکننــد«.

 اســام می‌خواهــد حضــور زن در جامعــه بــا کرامــت و 
ــا  ــود. حریم‌ه ــگاه ش ــه او ن ــان ب ــوان انس ــد و به‌عن ــزت باش ع
ــد. ــا جامعــه ســالم بمان ــد ت ــراد ســالم بمانن حفــظ شــود و اف

ــاكَ   از حضــرت رســول اکــرم a روایــت شــده اســت: »إيّ
ــگاه  ــز«. ن ــگاه بپرهي ــگاهِ بعــد از ن ظــرَةِ: از ن ظــرَةَ بعــدَ النَّ و النَّ
ــی  ــه جای ــه انســان چشــمش ب ــگاه ناخواســته اســت ک اول، ن
ــگاه اول  ــه ن ــگاه دوم ادام ــد و ن ــگاه کن ــد ن ــه نبای ــد ک می‌افت
ــده  ــت ش ــدا a روای ــر خ ــت. از پيامب ــدى و ارادی اس و عم
اســت کــه هركــه چشــم خــود را از حــرام پــر كنــد، خداونــد در 
روز قيامــت چشــم او را از آتــش پــر گردانــد، مگــر اينكــه توبــه 

ــه  ــدا و فق ــن خ ــه دارد. دی ــان برنام ــرت انس ــا و آخ ــرای دنی ب
ــا  ــه خوبی‌ه ــرِ: ب ــنِ الْمُنْكَ ــمْ عَ يَنْهَاهُ ــرُوفِ وَ ــمْ بِالْمَعْ مُرُهُ

ْ
»يَأ

ــمُ  ــلُّ لَهُ يُحِ ــی‌دارد«، »وَ ــاز م ــا ب ــد و از بدی‌ه ــوت می‌کن دع
مُ عَلَيْهِــمُ الْخَبَائِــثَ: چيزهــاى پايكــزه را حــال  يُحَــرِّ بَــاتِ وَ يِّ الطَّ
ــعُ  يَضَ ــد«، »وَ ــر ايشــان حــرام می‌گردان ــاك را ب و چيزهــاى ناپ
تِــي كَانَــتْ عَلَيْهِــمْ: و زنجیــر و قيــد  غْــاَلَ الَّ

َ
عَنْهُــمْ إِصْرَهُــمْ وَالْ

و بندهايــى را كــه بــر ايشــان بــوده اســت از آنــان برمــی‌دارد«. 
ــت؟ از  ــده اس ــرام ش ــی ح ــال و برخ ــا ح ــی چیزه ــرا برخ چ
ــان‌ها  ــد انس ــه خداون ــت ک ــده اس ــت ش ــر 8 روای ــام باق ام
ــد  ــا مفی ــدن آن‌ه ــرای ب ــز ب ــه چي ــه چ ــت ك ــد و دانس را آفري
اســت پــس اســتفاده از آن‌هــا را برايشــان حــال و مبــاح كــرد و 
ــان را از  ــان می‌رســاند و آن ي ــان ز ــه آن ــز ب دانســت كــه چــه چي

ــت. ــا بازداش آن‌ه
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ــردارد. كنــد و از عمــل خــود دســت ب
بانــوان نیــز موظــف بــه پوشــاندن تمــام بــدن خــود از نامحــرم 
ــا  ــت‌ها ت ــورت و دس ــا ص ــش خانم‌ه ــتثنای پوش ــتند. اس هس
ــوی  ــی اســت و حکــم ثان ــن حکــم، حکــمِ اول مــچ اســت. ای
هــم دارد کــه در مــوارد خــاص، حکــم اولــی وجــوب پوشــش 
تغییــر می‌کنــد. در حدیثــی، از حضــرت امــام کاظــم 8 
دربــاره زنــی پرســیده شــد کــه زخمــی بــر بــازو یــا ران دارد. آیــا 
ــد؟  ــه ببین ــرای معالج ــم او را ب ــت زخ ــاز اس ــرد مج ــک م پزش

ــد: خیــر! حضــرت فرمودن
ــد  ــم مانن ــرد ه ــک م ــه پزش ــت ک ــی اس ــم اول ــن حک  ای
ــدن مناطــق پوشــیده بیمــار زن  دیگــر مــردان نامحــرم حــق دی
را نــدارد؛ امــا در روایتــی دیگــر شــبیه همیــن پرســش از امــام 
باقــر 8 پرســیده می‌شــود؛ ولــی بــا ایــن تفــاوت کــه پزشــک 
ــخ  ــام در پاس ــت. ام ــک زن اس ــر از پزش ــر و ماهرت ــرد دانات م
ــک  ــه پزش ــت ب ــار اس ــم ناچ ــار خان ــر بیم ــه اگ ــد ک می‌فرماین
ــت بیمــار  ــا رضای ــد ب ــد پزشــک مــرد می‌توان مــرد معالجــه کن

ــد. ــه کن ــه و( معالج ــم او را )معاین خان
بنابرایــن، پزشــک ماننــد دیگــر افــراد نامحــرم حــق معاینــه 
و مشــاهده مناطــق پوشــیده بیمــار خــود را نــدارد، مگــر اینکــه 
ــکاران  ــر او از هم ــی بالات ــطح علم ــا س ــارت ی ــل مه ــه دلی ب
ــته  ــود داش ــر وج ــن ام ــرای ای ــی ب ــار، ضرورت ــس بیم هم‌جن

ــد. باش

قاعده نفی حرج در مسائل پزشکی و سقط‌جنین

دکتر حمید ستوده
عضو هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران

قاعده نفی حرج در مسائل پزشکی و سقط‌جنین
ــه  ــت ک ــن اس ــرج ای ــی ح ــور از نف ــی، منظ ــر فقه  از منظ
خداونــد متعــال، تکلیــف الزامــی مشــقت‌آور را جعــل و تشــریع 
ــختی  ــدید و س ــواری ش ــان را در دش ــا مکلف ــت ت ــوده اس نفرم
ــل  ــل تحم ــارف قاب ــور متع ــه به‌ط ــد ک ــرار ده ــاده ق فوق‌الع

ــت. نیس
 تطبیق حرج در موارد سقط پزشکی

نکتــه مهــم در تطبیــق ایــن قاعــده در بحــث ســقط درمانــی 
آن اســت کــه از یک‌ســو، نمی‌تــوان هــر نــوع ســختی و 
مشــقت را بــا عنــوان حــرج قــرار داد و از ســوی دیگــر، نبایــد 
حــرج بــه معنــای کلفــت و ســختی در حــد مــرگ و هلاکــت را 
مــاک و معیــار مجــرای ایــن قاعــده دانســت؛ بلکه حــرج باید 
ــر امــور و ســختی‌های طبیعــی باشــد کــه  ــد ب یــک عنــوان زائ
به‌طــور متعــارف در بــارداری وجــود دارد. پــس حــرج زمانــی 
ــرای  ــوج روح، ب ــل از ول ــن قب ــه بقــای جنی ــد ک تحقــق می‌یاب
مــادر مشــقت شــدید داشــته باشــد و مثــاً بیمــاری جنیــن یــا 
مــادر در حــدی باشــد کــه تحمــل بــارداری بــرای چنیــن فردی 
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به‌گونــه‌ای باشــد کــه عرفــاً قابــل تحمــل نباشــد و نتوانــد ایــن 
ــپری  ــان س ــر زن ــد دیگ ــی، همانن ــورت طبیع ــت را به‌ص وضعی
ــارداری حرجــی  ــد؛ امــا اگــر در حــال حاضــر در تحمــل ب کن
ــرای  ــی را ب ــد حرج ــس از تول ــه پ ــد، بلک ــته باش ــود نداش وج
مــادر بــه وجــود آورد، قاعــده نفــی حــرج بازهــم جریــان پیــدا 
ــد:  ــی می‌فرماین ــه خوی ــوص، آیت‌الل ــن خص ــد؟ در ای می‌کن
مــاک، حصــول حــرج اســت، چــه در زمــان حاضــر ایجــاد 
شــود یــا در زمــان آینــده. بنابرایــن، درصورتی‌کــه مکلــف 
ــه  ــد ک ــدا کن ــع پی ــم و قط ــان، عل ــاس رأی متخصص ــر اس ب
ــن  ــد، در ای ــد ش ــدید خواه ــرج ش ــر و ح ــار عس ــده دچ در آین
ــان قاعــده عســر  ــرای جری ــوان حــرج آینــده را ب صــورت می‌ت
ــل از  ــن قب ــر ســن جنی ــی دانســت. درنتیجــه، اگ و حــرج کاف
ــا جنیــن،  چهارماهگــی باشــد و در وضعیــت پزشــکی مــادر ی
ــوی  ــق از س ــی و دقی ــی، قطع ــورت حتم ــدید به‌ص ــرج ش ح
نبــودن  امکان‌پذیــر  به‌شــرط  گــردد،  تأییــد  متخصصــان 
ــت  ــم حرم ــع حک ــد راف ــده، می‌توان ــردن آن در آین ــرف ک برط

ســقط‌جنین باشــد.
البتــه، در تشــخیص مصــداق حــرج بایــد توجــه داشــت کــه 
دســتگاه‌های تشــخیص طبــی احتمــال خطــا دارنــد و ممکــن 
اســت یقیــن بــه حصــول مصــداق حــرج پیــدا نشــود یــا برخــی 

از بیماری‌هــای جنیــن دارای درجــات مختلفــی اســت و همــه 
ــد  ــر در ح ــی اگ ــا حت ــت ی ــرج نیس ــاد ح ــد ایج ــا در ح آن‌ه
ــرش  ــوص پذی ــادران در خص ــالات م ــم ح ــد، بازه ــرج باش ح
چنیــن فرزنــدی مختلــف اســت و نمی‌تــوان صــرف تشــخیص 
ــی را مصــداق حــرج و جــواز ســقط دانســت.  بیمــاری، جنین
ــا  ــر ی ــورت تقصی ــکان در ص ــئولیت پزش ــورت، مس ــن ص در ای
عــدم کارشناســی دقیــق و یــا صــرف اعتمــاد بــه آزمایش‌هایــی 
ــد و موجــب عــدم تشــخیص  ــی دارن کــه درصــد خطــای بالای
درســت بیمــاری جنیــن یــا مــادر شــود پابرجاســت و همچنین، 
اگــر پزشــک جنیــن ســالمی را بــا تشــخیص ناصحیــح ســقط 
ــا جنیــن اطلاع‌رســانی  ــا در خصــوص بیمــاری مــادر ی ــد ی کن
ــن، در  ــود. بنابرای ــد ب ــئول خواه ــد، مس ــام نده ــی را انج کامل
صــورت قطعیــت ایــن وضعیــت بایــد ایــن موضــوع را بــه مــادر 
اطــاع بدهنــد و البتــه تصمیــم نهایــی بــا مــادر اســت؛ یعنــی 
ــن نتیجــه رســید  ــه ای ــا بررســی وضعیــت طفــل ب اگــر مــادر ب
کــه جنیــن ناقص‌الخلقــه یــا دارای بیمــاری صعب‌العــاج 
ــه حــدی باشــد کــه نگهــداری آن بعــد  ــن نقــص ب اســت و ای
ــا  ــد ی ــدید باش ــقت ش ــرج و مش ــب ح ــرای او موج ــد ب از تول
دچــار اضطــرار شــود، می‌توانــد قبــل از دمیــده شــدن روح در 

جنیــن، اقــدام بــه ختــم بــارداری کنــد.
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نی  تابستا تابستانی مدرســه  مدرســه 
تأکید با  پزشــکی  تأکیداخلاق  با  پزشــکی  اخلاق 

و حدیث قرآن  آموزه‌های  بر  و حدیث  قرآن  آموزه‌های  بر   

اخلاق پزشکی، اخلاق حرفه‌ای و تمایز آن‌ها

دکتر محسن رضایی آدریانی
عضو هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی قم

ــوع  ــی موض ــای اصل ــات و پایه‌‌ه ــت، مقدم ــه نخس در جلس
ــد.  ــاز ش ــث آغ ــاق، بح ــف اخ ــا تعری ــدا ب ــد. ابت ــان ش بی
ــل آن  ــار اص ــه و چه ــکی ارائ ــاق پزش ــف اخ ــس‌ازآن، تعری پ
ــال  ــه دنب ــد. ب ــن گردی ــی از آن تبیی ــا و مثال‌های ــا توضیح‌ه ب
ــراه  ــل آن ‌‌هم ــش اص ــان ش ــه‌‌ای و بی ــاق حرف ــف اخ آن، تعری
بــا مصداق‌هایــی در کار بالینــی ارائــه شــد. بــا مقایســه چهــار 
ــکی و  ــاق پزش ــاوت اخ ــده، تف ــل بیان‌ش ــش اص ــل و ش اص

ــد. ــان گردی ــه‌‌ای بی ــاق حرف اخ

گاهانه و برائت در درمان، آموزش و پژوهش رضایت آ

دکتر حمید آسایش
عضو هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی قم

گاهانــه ارائــه  در ایــن جلســه، موضــوع مهــم رضایــت آ
گردیــد.

ــه،  گاهان ــت آ ــت رضای ــه و اهمی ــه مقدم ــس از ارائ ــدا پ ابت
ــه  ــه، و ادام ــار ارائ ــک ـ بیم ــه پزش ــف رابط ــای مختل مدل‌ه
گاهانــه  موضــوع تصمیم‌گیــری مشــارکتی و اهمیــت رضایــت آ
ــواع و  ــف، ان ــد. تعری ــریح ش ــدف تش ــن ه ــه ای ــتیابی ب در دس
ــن  ــردی ای ــه جنبه‌هــای کارب ــه و ب ــه ارائ گاهان ــت آ ارکان رضای
موضــوع در بالینــی پرداختــه شــد، و بحــث بــا یافته‌هــای 
پژوهشــی و ارائــه عناویــن تحقیقاتــی بالینــی ادامــه پیــدا کــرد 
ــا  ــر ب ــجویان و تبادل‌نظ ــی دانش ــث گروه ــا بح ــت، ب و درنهای

ــت. ــان یاف ــدی و پای ــان جمع‌بن ایش

بــا اســتعانت از پــروردگار متعــال در اجــرای اســناد بالادســتی 
در  نیــز  و  حرفــه‌ای  اخــاق  اعتــای  به‌منظــور  کشــور، 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــه دانش ــده ب ــت واگذارش ــتای مأموری راس
قــم و زمینه‌ســازی بــرای توســعه مطالعــات میان‌رشــته‌ای 
ــل  ــی ذی ــای آموزش ــی، برنامه‌ه ــوم دین ــامت و عل ــوم س عل
بــرای گــروه هــدف دانشــجویان دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی 
و  طراحــی  تابســتانی،  مدرســه  قالــب  در   1402 ســال  در 
ــک، در  ــد کوچ ــی هرچن ــت گام ــد اس ــه امی ــد ک ــرا گردی اج
ــه‌ای حــوزه ســامت برداشــته  راســتای اعتــای اخــاق حرف
ــد  ــجویان علاقه‌من ــه دانش ــان دوره، هم ــد. مخاطب ــده باش ش
ــته‌ترین  ــده برجس ــد. چکی ــکی بودن ــوم پزش ــگاه‌های عل دانش
ــه  ــکی ب ــاق پزش ــتانی اخ ــه تابس ــده در مدرس ــب ارائه‌ش مطال

ــت: ــل اس ــرح ذی ش
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رازداری، حقیقت‌گویی، خبر ناگوار و حریم خصوصی

دکتر منصوره مدنی
عضو هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی قم

در ایــن جلســه، موضوع‌هــای مهــم حریــم خصوصــی، 
رازداری، حقيقت‌گویــی و خبــر ناگــوار ارائــه شــد.

حریــم خصوصــی و رازداری از مهم‌تریــن مصادیــق احتــرام 
ــل  ــاد ذی ــم خصوصــی در ابع ــار بیمــاران اســت. حری ــه اختی ب

می‌گــردد: تقســیم‌بندی 
ــدن از  ــظ ب ــوان حف ــوت، ت ــت خل ــم )رعای ــم جس • حری
ــا آمــوزش دانشــجویان  ــا لمــس، مثــاً در معاینــه ی مشــاهده ی

ــار(؛ ــگام احتض ــا هن ی
• حریم مالکیت )مالکیت بر اعضا، ژن‌ها، ...(؛

• حریــم تصمیم‌گیــری )انتخاب‌هــای درمانــی، تنظیــم 
خانــواده،...(؛

• حریــم اطلاعــات: محرمانگــی )دسترســی بــه پرونده‌هــا، 
فیلم‌بــرداری از بیمــار یــا قربانیــان حادثــه، اطلاعــات کــودکان 

یــا افــراد مشــهور، ...( و رازداری.
رازداری: رازداری از وظایــف اخلاقــی و قانونــی حرفه‌‌منــدان 
ســامت اســت و البتــه در مــواردی اســتثنایی )مثــل احتمــال 
ــی، دســتور دادگاه(  ــزام قانون ــا ديگــران، ال ــه بیمــار ی ــه ب صدم
ــل  ــد حداق ــتثنا، بای ــوارد اس ــن م ــت. در ای ــض اس ــل نق قاب
اطلاعــات بــه اطــاع حداقــل افــراد برســد. ازآنجاکــه افشــای 
ــا  ــود، ت ــکان می‌‌ش ــه پزش ــه ب ــادی جامع ــب بی‌‌اعتم راز موج
ــب  ــاران جل ــت بیم ــاب و رضای ــد از آن اجتن ــن بای ــد ممک ح

شــود.
كتمــان  مقابــل  نقطــه  حقیقت‌گویــی،  حقيقت‌گویــی: 
ــه بيمــاری اســت.  ــوط ب ــات مرب ــان واقعي حقيقــت و عــدم بي
شــواهد و دلایــل فراوانــی وجــود دارد کــه بیــان حقیقــت 
هــم  را  آن‌هــا  رضایت‌منــدی  و  اســت  بیمــاران  نفــع  بــه 
ــار  ــه بیم ــن آن ب ــه گفت ــی ک ــد. از حقیقت‌های ــش می‌‌ده افزای
ــوارد،  ــه در آن م ــت ک ــکی اس ــای پزش ــت، خطاه ــخت اس س
ــه نفــع پزشــک  ــه نفــع بیمــار، بلکــه ب ــی نه‌تنهــا ب حقیقت‌گوی
نیــز اســت. دیگــر حقیقتــی کــه بیــان آن بســیار دشــوار اســت، 
ــت ســامت بیمــار  ــاره وضعی ــی درب ــوار اســت. وقت ــر ناگ خب

خبــر ناگــواری وجــود دارد و گفتــن آن موجــب رنجــش 
بیمارمــی شــود، نبایــد آن را کتمــان کنیــم، بلکــه بایــد در 
انتخــاب کلمــات و زمــان و مــکان و موقعیــت بیــان آن دقــت 
ــرای  ــیاری ب ــیوه‌‌های بس ــم. ش ــل کنی ــزی عم ــا برنامه‌ری و ب
ــا روش  ــی از آن‌ه ــه یک ــده ک ــرح ش ــوار مط ــر ناگ ــن خب گفت

ــت: ــل اس ــل ذی ــامل مراح SPIKES و ش
1. آماده کردن محيطSETTING((؛

PER� 2.  شــناخت ميــزان درک بيمــار از وضعيــت موجــود
CEPTION((؛

IN�( 3. تعييــن ميــزان نيــاز بيمــار بــه دريافــت اطلاعــات
VITATION(؛

4. اعــام قصــد دادن خبــری بــد، پيــش از دادن خبــر 
KNOWLEDGE((؛

واکنش‌هــای  بــه  همدلانــه  و  صحيــح  پاســخ   .5
بيمــار)EMOTIONS | Empathy(؛

STRATE�( 6. آمــاده کــردن بیمــار بــرای مراحــل بعــدی
.)GY | SUMMARY

اخلاق آغاز حیات و اسقاط جنین

دکتر محسن رضایی آدریانی
عضو هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی قم

ــات  ــاز حی ــاق در آغ ــوع اخ ــه موض ــارم، ب ــه چه در جلس
ــم  ــه مه ــن نکت ــه ای ــدا، ب ــد. ابت ــه ش ــن پرداخت ــقاط جنی و اس
پرداختــه شــد کــه بــر اســاس نظــر مکاتــب اخلاقــی، از زمانــی 
ــل  ــان قت ــقط‌جنین هم ــت، س ــی یاف ــأن اخلاق ــن ش ــه جنی ک
ــت و  ــی موافق ــای اصل ــت. دیدگاه‌‌ه ــی اس ــس و انسان‌‌کش نف
مخالفــت بــا اســقاط جنیــن مطــرح گردیــد. پــس‌ازآن، دیــدگاه 
ــی  ــأن اخلاق ــاره ش ــام درب ــن اس ــن مبی ــژه دی ــان و به‌وی ادی
جنیــن )ولــوج روح( ارائــه شــد. در ادامــه، بــه برخــی از مــواد 
ــقاط  ــه اس ــر دی ــاره و مقادی ــوع اش ــن موض ــاره ای ــی درب قانون

ــد. ــن ش ــف تبیی ــل مختل ــن در مراح جنی
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روان‌شناسی اخلاق

دکتر منصوره مدنی
عضو هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی قم

ــه  ــاق پرداخت ــی اخ ــوع روانشناس ــه موض ــه ب ــن جلس در ای
شــد.

روانشناســی اخــاق، بررســی وجــوه روانــی رفتــار اخلاقــی 
اســت. مهم‌تریــن پرســش‌هایی کــه روانشناســی اخــاق 

ــد از: ــت عبارت‌ان ــه آن‌هاس ــخ ب ــدد پاس درص
عواملــی  می‌کنیــم؟ چــه  عمــل  اخلاقــی  چــرا  	•
موجــب انگیــزش مــا بــه عمــل اخلاقــی می‌شــود؟ ایــن 
ــه  ــا چ ــل و ت ــده از می ــی و برآم ــدازه درون ــه ان ــا چ ــل ت عوام
ــرف  ــون و ع ــل قان ــی، مث ــات اجتماع ــده از الزام ــدازه برآم ان

اســت؟
چــرا گاه نمی‌توانیــم اخلاقــی عمــل کنیــم، بــا  	•
ــا  ــات م ــا اطلاع ــت؟ آی ــتی اس ــم کار درس ی ــول دار ــه قب اینک
ــا  ــان ی ــف ایم ــی، ضع ــف اخلاق ــار ضع ــا دچ ــت ی ــی نیس کاف
ــا  ــم ی ی ــدی ندار ــاس توانمن ــا احس ــتیم؟ آی ــف اراده هس ضع

نکرده‌ایــم؟ پیــدا  را  کافــی  مهــارت 
ــا  ــتیم؟ ب ــان هس ــئول اعمالم ــرایطی مس ــه ش در چ 	•
ــه  ــا چ ــی، ت ــی و محیط ــل ژنتیک ــی عوام ــر قطع ــود تأثی وج
انــدازه می‌تــوان عمــل فــرد را برآمــده از اراده آزاد او دانســت و 

درنتیجــه، او را مســئول عملــش دانســت؟
روانشناســی اخــاق درعین‌حــال کــه خاســتگاهی فلســفی 

ــی و  ــی عقلان ــا نگاه ــی را ب ــل اخلاق ــی عم ــاد روان دارد و ابع
ــه مطالعــات تجربــی و میدانــی  اســتدلالی بررســی می‌‌کنــد، ب
دیدگاه‌هــای  یک‌ســو،  از  دارد.  توجــه  نیــز  روانشناســان 
فلســفی را بــه محــک تجربــه می‌‌بــرد و از ســوی دیگــر، 

روانشناســی تجربــی را تحلیــل و توجیــه می‌‌کنــد.

مراقبت‌های پایان حیات

دکتر محسن رضایی آدریانی
عضو هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی قم

ــات  ــان حی ــای پای ــث مراقبت‌ه ــه مبح ــه، ب ــن جلس در ای
ــد. ــه ش پرداخت

ابتــدا، تعریــف مــرگ ترحمــی و انــواع آن بیــان شــد. ســپس 
ــس از  ــد. پ ــته ش ــث گذاش ــه بح ــان ب ــان و مخالف ــه موافق ادل
بحــث دربــاره نظــر موافقــان و مخالفــان، دیــدگاه مــا )وجــوب 
ــام و  ــن اس ــن مبی ــای دی ــا آموزه‌‌ه ــق ب ــان، منطب ــظ ج حف
قانــون( بیــان گردیــد. در جمع‌‌بنــدی بــر پایــه همیــن دیــدگاه، 
ــان  ــه مصدوم ــک ب ــودداری از کم ــا خ ــه ب ــی مواجه چگونگ
ــا، و  ــی، درخواســت دســتور عــدم احی در معــرض خطــر جان

ــد. ــان ش ــی‌کرده بی ــار خودکش ــا بیم ــه ب مواجه
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